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Le Matériel pour Los Roques. 
 
Les Vêtements pour la Pêche : 
 
- Deux ou 3 chemises de flats ou plus, type Colombia ou Simms. 
- Un short de bain de couleur neutre, sable par exemple. 
- Deux pantalons de flats à séchage rapide ou deux combinés short/pantalon. Cela peut être un short 
de wadding ainsi que des collants fin de gym. Très pratique pour marcher dans l’eau et évite piqure 
et écorchure. 
- Un garde-cou ou « buff » 
- Une casquette à large visière possédant une protection pour la nuque (conseillée mais pas 
obligatoire) + une autre casquette en cas de perte. 
- Un ou deux maillots de bain pour mettre sous ses vêtements. 
- Une paire de chaussure de flats ou de bottillons de planche à voile en Néoprène possédant une 
semelle relativement rigide pour pouvoir marcher sur les fonds rocheux ou coralliens. 
- Si vous optez pour les chaussures n’oubliez pas d’acheter également une paire de chaussette 
montante qui feront office de guêtres. 
- Un coupe-vent imperméable ou une veste de wading légère complète votre garde robe. 
- Pour le reste quelques T-shirts et chemisettes, une paire de claquettes, un pantalon en toile et une 
petite polaire suffisent amplement. 
 
 
Les Accessoires de pêche : 
 
- Un petit sac à dos étanche est parfait pour ranger ses affaires dans le bateau et en wadding pour  
conserver ses mouches, bobines, bouteille d’eau et autres. 
-Une gourde en plastique ou une gourde souple (qui prend pas de place) ou Camel bag peut être un 
plus à avoir sur soi.Il est important de boire régulièrement durant la journée. 
- Prévoir un bouton de service et un coupe fil à attacher à sa chemise. 
- Une bonne paire de lunettes polarisantes, voire deux en cas de casse. Privilégiez les verres ambres 
fumés, marrons ou rosés aux jaunes, trop clairs, et aux gris ou bleus souvent trop foncés. 
- Emportez une petite boîte à mouches que vous aurez constamment sur vous et qui contiendra une 
sélection de modèles efficaces. Les boîtes en mousse de chez Morell sont les plus adaptées à la 
pêche en mer. Certaines boites existent avec un cordon que l’on peut garder au tour du coup. Très 
pratique. 
- Ayez ensuite : une lime pour affûter les hameçons, une pince coupante, éventuellement une pince 
à long bec type Rapala ou DR Slick pour écraser les ardillons et décrocher les poissons, une 
chiffonnette pour essuyer vos lunettes, des « finger strip » pour se protéger les doigts lorsque l’on 
strippe et un tube de colle cyanoacrylate. 
- Si vous emmenez votre appareil photo, achetez une housse étanche pour le protéger. 
- Une bonne crème solaire indice 60 pour le début de semaine, et de 15 à 40 selon votre type de 
peau pour la fin du séjour, ainsi qu’un stick de protection solaire pour les lèvres. 
- Un spray anti-moustique 
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- Côté fil : du 10, 12, 14, 16 18 et 20 lb en Fluoro saltwater de type Scientific Angler, YGK ou en 
Fluoroflex plus de chez rio pour le bonefish. Les bonefish sont très puissants et parfois gros (près de 
10 lbs) et il y a de nombreux flats avec du corail. On le pêche donc plus gros qu’ailleurs. 
Pour le tarpon et la carangue, une bobine de 30 lb et des shocks tippets en 40 à 80 lbs. Pour le 
permit, une bobine de hard Mono ou fluoro en 20 lb à 25 lbs. Reste à prendre un peu d’acier 
multibrins en 60 lb pour le barracuda ainsi que quelques sleeves. Les bas de lignes queue de rat 
« spécial bonefish » de chez Rio de 10 pieds finissant en 14 et 16 lb sont également excellents. Idem 
pour le permit.  
 
 
 
Les Cannes, Moulinets et Soies : 
 
- Pour le bonefish : 
Prenez un ensemble pour soie n°8. Une 8,6 ou 9 pieds est parfaite. Les cannes plus longues sont 
difficiles à manier en cas de vent soutenu. Le moulinet doit posséder un bon frein étanche et 
contenir au minimum 150 m minimum de backing 20 lb. Préférez les moulinets « large arbor » qui 
apportent un plus grand confort d’utilisation. Les soies très décentrées du type Triangle Taper 
Saltwater et Rio Bonefish sont les mieux indiquées. 
Une canne de 9 pieds soie de 9 pourra également servir pour le bonefish en cas de vent fort, mais 
aussi pour le permit et le baby tarpon. 
Une canne supplémentaire bonefish/permit n’est pas une mauvaise idée en cas de casse sur place. 
- Pour le tarpon, la carangue, le permit et le barracuda :  
- Un ensemble en soie de 10 permet de faire face à toutes les situations. Le moulinet doit avoir un 
frein puissant et contenir minimum 150m de backing 30 lb. Une soie flottante et une intermédiaire 
transparente sont tout indiquées. 
- un second ensemble en soie de 10 permet d’avoir toujours une canne montée pour le tarpon et la 
carangue. L’autre étant prête à l’action pour le permit. 
- Au niveau du lancer, une canne de puissance moyenne capable d’expédier loin des poppers du 
type Bull Pop Orion, Yo Zuri Surface Bull ou Skitter Pop Rappala fait très bien l’affaire. Un 
moulinet possédant un bon frein et garni de tresse 40 à 60 lb est parfait. 
-Prévoir une soie bonefish ou saltwater « all purpose » en plus en cas de soie coupée dans le corail. 
Sur place rien n’est disponible. 
 
 
Les Mouches : 
 
- Pour le bonefish : 
En règle générale, il faut prévoir des imitations d’alevins genre « Gummy Minnow » et Cristal 
Minnow en époxy sur hameçon de 4 à 8 à dos bleu, vert et marron ; Les mini clousers minnow en 
taille 4 et 2 sont très efficace pour imiter ces alevins très recherchés par les bonefish de LR. 
Coloris : dos bleu, dos olive, dos gris, dos chartreux et ventre blanc. En prévoir en bon nombre (une 
vingtaine minimum) car les casses, coupe dans le corail et hameçons tordus arrivent fréquemment. 
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des variantes de « Crazy Charlie » dans les coloris sable/tan, olive, orange, rose et brun. Des 
modèles non lestés dans des coloris brun, sable et olive et possédant un anti herbe sont également 
indispensables pour pêcher les flats les plus bas. 
De petits crabes olive et tan en taille 6 et 4, ainsi que les bonefish bitters fonctionnent très bien 
également. 
 
- Pour le tarpon (et snook): 
Des mouches genres « Black Death » rouges et noirs, Cockroach, streamer blanc/chartreux ainsi que 
des imitations de poissonnets montés sur des hameçons TMC 600SP en 1/0 et 3/0. 
 
- Pour le permit : 
Des crabes de couleur olive et beige genre « Merkins » montés sur des hameçons de 2 et 4 assez 
lestés. Les flexo crabes tan et olive sont aussi efficaces. 
Crevettes de type Avalon Fly, EP spawning shrimp, EP mantis shrimp en olive et tan. 
 
-Pour les poissons perroquets (parrot fish) et balistes (trigger fish), des imitations de crabes et 
crevettes pour le permit seront également efficaces sur ces deux espèces. 
 
- Pour les petites carangues, maquereaux espagnols et bonites : 
Des petits « Clousers » blancs et brillants et des « Gummy minnow » dans des tailles allant de 2 à 6. 
 
- Pour le barracuda et la carangue Œil de cheval : 
Les « poppers » en foam et « Crystal popper » sur hameçon de 4/0 ainsi que les « Clouser » et 
« Deceiver » de même taille. 
 

 


